心理衛生 課程綱要 

	◎ 科目名稱：心理衛生

	◎ 英文名稱：Personal Adjustment

	◎ 科目代碼：EP__11300

	◎ 修別：選修

	◎ 學分數：2

	◎ 時數：2

	 

	一、課程目標：

	以心理學的角度來探討教師在其工作場合中，及其所扮演的角色所可能所面臨的

	心理衛生問題；並針對問題產生的可能根源作一個探討，然後尋求解決之道。

	 

	二、資源需求評估：

	投影機，錄影機，幻燈機

	 

	三、先修課程：

	

	 

	四、課程綱要：

	1. 心理衛生簡介

	2. 教師可能面臨的心理衛生問題

	3. 教師角色扮演中可能面臨的衝突

	4. 自我了解

	5. 壓力與焦慮的根源

	6. 壓力因應與情緒調節

	7. 以反映式的傾聽來回應問題

	8. 自我肯定與教師自主

	9. 學習樂觀與樂在教學

	 

	五、教學要求進行方式之建議：

	1.課堂講授(佔50%)，分組討論及報告(佔40%)，以及電影(視)教學(佔10%)

	2.閱讀相關的參考資料及期刊。

	 

	六、課程成績評定之依據和標準：

	 

	七、其他：


