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從摸索到創新～～走出閱讀教學的迷霧 

國立東華大學附設實驗國民小學教師  賴榮興 

 

「如果教育是一條長河，我願是那渡者，執著創新、智慧之槳，帶領

孩子抵達知識的彼岸。縱使前方有迷霧險阻，我將耐心渡過迷霧，撥霧見

日。」我，在即將擔任教職前，在心中默默的許諾。 

一、還記得那段迷霧籠罩的時光 

前教育部長曾志朗說：「閱讀是教育的靈魂」，閱讀對教育而言是如此

的重要。然而，關於閱讀現場的想像，以下兩個閱讀課的場景，你一定不

陌生「請大家將課文唸一遍，待會老師要問你們幾個問題」，李老師一邊叮

嚀學生，一邊翻開教學指引，找出指引內容深究中的問題。「默讀停止，請

問為什麼作者說人生是一種建設？」，只見學生們爭相舉手，搶著發言。另

一個場景在圖書館，「各位小朋友，待會請你選好你喜歡的書，回到小組安

靜的看書」，小朋友乖乖的在自己的座位上，讀了一節課。 

依稀記得，初任教師那幾年，每天忙著處理學生的問題，依著大學時

代所受的訓練教書，閱讀課就是帶孩子去圖書館，就是寫學習單。然而，

有一次孩子問我：「為什麼閱讀後一定要寫學習單？老師，我不喜歡閱讀

課！」一股無力感，從心底油然生起。面對教學困境，似乎沒有適當的研

習能夠解決；有一股不知所措，我彷彿被迷霧籠罩著，我想，我必須帶著

自己走出這場迷霧。 
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二、迷霧茫茫，用心走出新路 

（一）看看別人走過的路 

在我的教學過程中，閱讀大概就是朗讀、默讀，然後配合課文作內容

深究和形式深究。在這過程中，老師扮演的是「主動的發問者」，學生是「被

動的回答者」，我們似乎在表演一場有默契的戲，老師依著教學指引發問，

學生熱絡的舉手回答，在「我！我！」聲中，學生們斷斷續續的拼湊知識。

然而一堂課下來，在孩子心裡面，到底留下什麼？他們真的理解了課文的

主要概念和意涵嗎？ 

在自覺閱讀課的進行方式有待改進之後，我開始蒐集相關訊息，看看

前人走過的路。在相關的閱讀策略書籍間穿梭後，發現「閱讀」在世界各

國的語文課程中扮演很重要的角色，例如：中國大陸要求學生需具獨立閱

讀，能運用閱讀理解方法鑑賞文學，學會運用工具書，九年國教中，課外

閱讀量要在 400 萬字以上。台灣九年一貫語文課程綱要中，則要求能了解

文章大意，在閱讀過程中領會作者想法，理解閱讀過程中的訊息，能從閱

讀的材料中，培養分析歸納能力，將閱讀資料與生活情境連結，學會自己

提問，自己回答，幫助自己理解文章內容。 

我驚訝的發現閱讀是要有策略的，從施頂清的研究中，我瞭解懂得運

用閱讀策略的學生，在知識的獲取與理解上，大幅領先未具備閱讀策略的

人。「閱讀」在未來的這個世紀中，扮演著關鍵性的角色。 

（二）看看眼下的路 

對於閱讀課的困境，剛開始時，我選擇從研習中探詢，那是最快解決

教學困境的方式，然而，在花蓮有教授閱讀概念的老師有限，或是主要重
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點在鼓勵閱讀環境的營造，許多講授者甚至缺乏小學教學經驗。老實說，

我覺得有點洩氣。後來，考上國立花蓮教育大學國民教育研究所，吳家瑩

老師鼓勵我研究閱讀策略，並認為這將是二十一世紀最重要的能力之一，

應該好好進行實務性的研究，並將它推廣出去，我很佩服老師的熱忱及遠

見，於是我開始大量閱讀坊間閱讀書籍，閱讀涉獵範圍，包括參考書、閱

讀教學理論、雜誌、論文，甚至台灣板橋實驗教材、大陸、香港、新加坡、

美國等語文教材。 

從這些資料中我得到不同程度的啟發，我瞭解閱讀基本上是認字與理

解，是讀者與閱讀教材交互作用而獲得文義了解之複雜過程。在天下雜誌

中，我瞭解閱讀是使個體保持一定知識水準最重要的方法之一，也是未來

學習成就的基礎，閱讀與未來成就具有高度相關。而汪榮才認為許多缺乏

閱讀技巧的學生，往往造成學習困難。 

我的學校也開始進行閱讀教學的本位課程建置，以閱讀為學校本位的

主體，學校開了許多次的研討會，各年段也開出許多閱讀書單，供下學期

採購圖書參考，閱讀的氛圍似乎日漸成形，如即將滂沱而下的大雨。然而，

材料有了之後，該怎麼進行呢？下過大雨後，會不會就沒了呢？從部分教

師嘗試的經驗中，發現學生能力與教師教學方式有許多差異，老師們常在

思考，閱讀教學該怎麼教，對學生最有效呢？然而閱讀的本位課程，似乎

還是無法融入原本的語文課程中。 

（三）用心找出新航路 

我在想學生學習效果之所以不好，常常是因為不懂得運用適當有效的

策略，若讀者在閱讀的複雜歷程中，因為先備知識不足或缺乏運作記憶之

能力，則將無法完成閱讀，致使對文章產生誤解。「閱讀」這個行為並不難，
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然而在閱讀中是否能理解、創造意義是我關注的焦點。 

此外，「考試領導教學」，是不容抹滅的事實，測驗總是提早教學一步。

因此，為掌握先機，我也開始蒐集語文方面的測驗，從國際的 PIRLS、PISA、

日本測驗、國中基本學歷測驗，到幾個縣市為建立長期資料庫所做的測驗。

從測驗中，我發現實際的現場教學與考試的潮流像雙頭馬車，各走各的路，

教育現場的老師，似乎都在沿用舊方法在教學。直到西元 2006 年 PIRLS

測驗的結果，給台灣的閱讀教育當頭棒喝，大家才開始重視閱讀策略的重

要。於是，我開始做行動研究，重新以學生學習為本位，設計簡而易操作

的閱讀教學，培養學生理解能力，提升閱讀教學的品質。 

於是，我決定以閱讀策略中的歸納法與自我發問為智慧雙槳，引領我

航行，衝破迷霧，找出新航路。 

三、以創新為槳，撥霧見日  

我覺得在改變閱讀的教學方法之前，必須先確認閱讀的定義與本質，

再將方法及媒介融入與教學內容中。 

（一）閱讀的定義 

1.閱讀的本質：閱讀基本上是認字與理解，是讀者與閱讀教材交互作

用而獲得文義了解之複雜過程。天下雜誌認為閱讀是使個體保持一定

知識水準最重要的方法之一，也是未來學習成就的基礎。許多缺乏閱

讀技巧的學生，往往造成學習困難，而學生學習效果之所以不好，常

常是因為不懂得運用適當有效的策略，若讀者在此複雜歷程因先備知

識不足或缺乏運作記憶之能力，將無法完成閱讀，致使對文章產生誤

解。 
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2.閱讀理解的特質： 

a.閱讀理解是主動的意義建構過程。 

b.閱讀理解是內在與外在訊息互動的歷程。 

3.閱讀的最終目的：就是期望能理解書面材料的意義，在了解文章內

容意旨後，能引發讀者某種程度的思考，不只是字面的了解而已，如

此才是閱讀理解。 

4.完整的閱讀理解：包括字義→解釋→同化→應用→批判→情感等六

個認知處理的歷程，其內容涵蓋了基本字、詞、句的了解，因果關係

的推論解釋，概念的歸納統整與應用，以及價值判斷與情緒反應的能

力。 

（二）教學內容大綱 

在眾多的閱讀策略中，我思索哪些策略是淺而易懂、具體可行且容易

融入實際語文科教學。我發現發問法與歸納法，是最容易跨進去的門檻，

是創新與智慧之槳。在參考後設認知等相關理論後，我建立「發問與歸納

法概念的認識與應用」課程。教學大綱請參考附件。教學目標分為六點： 

1.能舉例生活中常見的問題並了解發問意義與重要性。 

2.我是「蘇格拉底」--特指問、追問與澄清練習。 

3.瞭解特指問句常見的疑問詞—6W 。 

4.歸納與演繹的練習。 

5.練習預測。 

6.練習以 6W 發問技巧聚焦主題。 
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（三）教學歷程 

我覺得一個教學方法能長期被使用，一定要將方法融入在國語課程

中，因此所選擇的教材便以國語課本的內容為優先，以發問法與歸納法為

教學媒介，以遊戲、實作、共同修改為教學方法，藉此帶領學生理解文章。 

【主題一：生活中的問與科學發明】 

師：小朋友，想一想，從一早起床開始，你會問哪些問題？ 

小敏：媽！我的早餐在哪裡？ 

我喜歡將知識從日常生活中出發，讓孩子瞭解到知識其實存在於生

活，只是我們需要多用點心，去觀察、整理與分析。「生活中的問」的主要

目的，主要是讓孩子知道說，發問是常見的一種行為，可是卻隨著年紀的

增長，漸漸的消退，三、五歲的孩子喜歡問「這是什麼？」「為什麼？」，

可是上小學後反而少問。希望藉此鼓勵孩子不要忽視自己好問的天性。 

師：有哪些有趣的發明，是從生活中這些看似不起眼的問題所發現

的？生活中的發問與科學發明有什麼關係？ 

小華：牛頓在蘋果樹下問自己，為什麼蘋果成熟會落地，因而發現萬

有引力。 

師：很好，除此之外，阿基米德也在浴室洗澡時，對浴盆為什麼浮在

水面上而不是沈下去感到疑惑？因此，而發現了浮力。 

其實，科學發明就是為了解決生活問題，當然，如果沒有問題意識，

也無法進一步去探討問題。此外，好的問題，本身已經解決問題的一半。 

【主題二：我是蘇格拉底--特指問、追問與澄清練習】 

師：發問與回答哪一個比較簡單？ 
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全體學生：發問。 

師：是嗎？我們來試試看，怎麼樣問一個好問題。歐洲的希臘，是一

個重視思考的國家，在希臘的歷史上有三個哲學家，其中，最有名的

便是蘇格拉底。他喜歡在菜市場的十字路口問路人生命存在的意義。

在反覆的追問與澄清中，真理就出來了。現在我們要把當時的狀況還

原，需要有兩個小朋友，扮演路人與蘇格拉底的角色，我們來練習問

答。 

生：我！我！ 

師：好，猜拳後，決定由小宇扮演蘇格拉底，阿文扮演路人。我們開

始吧！好，現在我們來到古希臘菜市場的街頭，蘇格拉底攔下了一位

路人。 

小宇：這位先生！這位先生！我想請問你，人為什麼需要穿衣服？（提

問） 

阿文：人因為不像動物有毛皮可以取暖，所以需要穿衣服。（回答） 

小宇：你的意思是人不像動物有毛皮可以取暖，所以需要穿衣服。（澄

清）難道人沒有其他方式可以取暖嗎？（追問） 

阿文：人還可以開暖氣取暖。（回答） 

小宇：你的意思是除了穿衣服，人還可以開暖氣取暖。（澄清）可是

暖氣只能侷限在一定的範圍內，還有別的方式嗎？（追問） 
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真理是越探討越清楚，穿衣服是一件再普通不過的事，但是在不斷的

提問、澄清、追問的過程中，我們可以激盪出更多智慧的火花，而這一切

便是從發問開始。這樣的能力透過遊戲的方式體會過後，可以轉移到課文

的討論上，形成一個小小讀書會。但是，發問有沒有簡單的方法？怎樣的

問題才是好問題呢？ 

【主題三：特指問句常見的疑問詞—6W】 

師：剛剛大家的表現很精彩，現在我們一起來想想，發問有沒有方法

呢？老師現在教大家 6W 的方法來問問題。分別是為什麼(Why)、什麼

(What)、何人(Who) 何時(When)、何地(Where)、如何(How)。 

小永：老師可以舉例子說明嗎？ 

師：很好，例如：如果政府準備要在我們的社區栽種許多榕樹，我們

可以把想法記下：(1）為什麼(Why)要栽種榕樹？(2）要栽怎麼樣

(What)的榕樹？ 

(3）栽在什麼樣的地方(Where)？(4）什麼時候(When)栽比較好？(5）

要請誰(Who)來栽？(6）要怎麼(How)栽比較理想？ 

師：我們來練習看看。假設以六年級上學期「地底下的故事」這一課

為例。你會想到什麼問題呢？ 

阿保：有沒有哪些機構(Who)負責挖掘遺址？ 

小永：人類為什麼(Why)想要挖掘歷史？ 

小辰：有哪些地方(Where)曾經挖掘到遺址？ 

小凡：挖掘遺址要如何(How)挖？ 

小成：遺址中常會發現什麼(What)？ 

小佩：挖掘出的遺址怎樣判斷年代(When)？ 

師：這些都是很棒，值得探討的問題，再想一想，哪些是課本已經告

訴我們的？哪些我們可以自己去找資料呢？現在每一個小組各負責

一個問題來討論。 
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當學生瞭解到 6W 的意義後，我試著讓孩子以單一主題進行練習討論，

例如「六年級下學期要畢業旅行」、「國小學生應該穿制服」或「花蓮應該

興建蘇花高」等主題，等進行熟練後，在過渡到課文中，在小組討論的過

程，也鼓勵進行澄清與追問。我在一旁觀察孩子的互動，驚訝的發現，孩

子其實很有想法與見解，探討的問題也十分有價值與意義，而有些問題很

重要，但是指引卻隻字未提，或是相對於老師對全班以指引提問來看，小

組討論讓多數人有充分參與的機會，當然也會提升多數人思考與提問的能

力。 

【主題四：歸納法的練習】 

師：大家在討論的過程中，老師很感動。但是老師發現一個問題，在

發問與回答的過程中，我們需要在中間的一個段落停住，歸納一下問

題的結果，這樣會讓我們思路更清晰。 

小華：老師可以舉例嗎？這樣我們會更清楚。 

師：很好，例如：橡皮擦、尺、原子筆，可以歸納成什麼主題？ 

小華：文具用品。 

師：很棒，那麼獨角仙、螳螂、瓢蟲呢？ 

小宇：昆蟲。 

師：對！就是這樣，我們可以將討論出的訊息，歸納成一個段落，這

樣討論的內容會更明確。 
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發問與討論後，應該進一步將訊息整理，否則便是片段知識，知識難

以在孩子心中有系統的存在，所以，我透過平常常見的物品、影像來練習

歸納法。甚至也可以運用「神秘袋」的遊戲，將一個物品放在不透明的袋

子內，老師僅能以是否的方式回答學生的提問，每隔幾個問題，便可以適

時的練習歸納訊息。例如：這是文具類嗎？是。這是硬的嗎？不是。這是

可以書寫的嗎？是。從這三個問題，我們可以歸納袋中物，應該是一種可

以書寫的文具，因為不是硬的，所以排除掉筆、尺、立可帶等，接下來的

追問，便可以問有關橡皮擦或紙類的問題，透過討論中的歸納，可以進一

步的聚焦在接下來的討論核心。 

   

【主題五：發問與歸納的混合練習】 

師：我們目前學會了發問，也學會了歸納，我們現在以吉米的「微笑

的魚」，來練習一下。不過，一開始我想讓大家想一想，為什麼魚會

微笑？它代表什麼意思？這就是標題預測，我們有時在看一本書前，

也可以這樣自問自答喔！ 

小凡：我覺得微笑代表開心，魚代表自由自在。這應該是一個關於開

心與自由自在的故事。 

師：很好，我們待會看看小凡的預測是否正確。現在我們一起來看這

個 2分鐘的短片預告。 
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師：好，影片已經看完了，老師用 6W 字卡來問大家問題。故事的主

角是誰（Who）？他可能是什麼職業（What）？故事發生的時間（When）？ 

故事的場景有哪些（Where）？故事中的主角發生了什麼事（What）？

他如何處理這條魚（How）？為什麼他要這麼做（Why）？ 

全體學生：一一回答老師的提問。 

師：哪一個小朋友願意試試看，把剛剛的訊息歸納成一個段落？ 

小成：有一個上班族，在下班的路上，在水族館買了一條魚，他回家

後，將他放在床邊，藉此排解寂寞。當天晚上，他做了一個夢，他夢

見自己也困在魚缸內，隔天早上，他決定將魚帶到大海放掉。 

師：很好，為什麼要放掉呢？ 

小昕：因此也給自己自由。 

師：太棒了！你有不自由的時候嗎？ 

全體學生：上學的時候。 

師：老師上班的時候也不自由喔！ 

我想藉由一個有情境的故事體影片來過渡到故事體文章，是再好不過

的選擇。這個影片本身是由繪本拍攝而成，所以故事性和可討論性很強。

我利用 6W 

字卡的方式有層次的提問。從基本的背景的（Who）（When）（Where）

問題，到理解性強的（What）（How）（Why）問題，最後問孩子經驗性問

題。我也鼓勵孩子學習老師，有意識的在討論與提問的過程中，能有不同

層次的討論問題。這樣知識的深度與廣度，可以進一步被開發，視野也會

更加遼闊。 

在這堂課的最後，我歸納了這節課的重點。在接下來的課程裡，我們

將這樣的方法過渡到以文字為主的文章，一樣進行熱烈的討論。有一次上

到「智救養馬人」一課，孩子會思考「為什麼皇帝要殺養馬人？是否也會

遷怒到不同的人？」「沒有限制的權力好嗎？當時的百姓，如果知道國君動
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輒殺人，會有什麼感受呢？」 

我喜歡這樣的討論，有深度、有見解，我也為孩子的改變，感到十分

雀躍。 

四、走出迷霧，抵達知識的彼岸 

Learning from doing，從做中學，就會發現新契機。回首來時路，經過

這次的教學嘗試與價值的澄清後，我發現學生有無限潛能，等待被引發；

我發現學生已握緊發問與歸納這兩個智慧雙槳，抵達知識的彼岸。在走出

迷霧後，有幾點省思： 

身為教師，千萬不可小看自己的能力，許多老師以往認為「研究」與

「創新」是專家的權力，經過這次教學，深深感受到，只要細心觀察學生

的需要；只要願意付出時間嘗試，每一個教師，都會發展出無限的可能。 

教學模式要更靈活，時代在變，環境在變，學生也在變，教師不應以

僵化的教學模式為滿足，表面的形式，容易造成學生敷衍老師，不要讓孩

子的學習過程失去樂趣。我想閱讀教學的最後目標，應是讓學生成為學習

的主體，「給他們魚吃，不如教他們釣魚」，因而教學生方法，讓閱讀成為

自我成長的途徑，這對他們一生將產生重大的意義。 

回顧來時路，迷霧已散去。我常在想，台灣如何在國際的舞台下站穩

腳步？創新與思考是最重要的能力，我希望我自己未來的閱讀課程，能讓

孩子更活用閱讀策略，能讓孩子藉由閱讀刺激思維，創意思考，為台灣教

育埋下更多希望的種子。 

「如果教育是一條長河，我願是那渡者，執著創新、智慧之槳，帶領

孩子抵達知識的彼岸。縱使前方有迷霧險阻，我將耐心渡過迷霧，撥霧見

日。」我，在擔任教職後，在心中歡呼我做到了！ 

～～在創新教學的歷程中，也看見自己無限的可能！～～ 
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東華大學附設實驗國民小學【閱讀教學活動設計】 

教學主題 發問與歸納概念的認識與應用 

教學 

時間 

2008.12.3（40分鐘） 

實施方式 講解、遊戲、歸納、實作 
教學 
資源 

道具、影片、6W字卡 

教學者 賴榮興老師 lrs@efs.hlc.edu.tw 
教學 
班級 

五年愛班 32人 

教學目標 

1.能舉例生活中常見的問題並了解發問意義與重要性 
2.我是「蘇格拉底」--特指問、追問與澄清練習 
3.瞭解特指問句常見的疑問詞—6W 
4.歸納與演繹的練習 
5.練習預測 
6.練習以 6W發問技巧聚焦主題 

教學目標 教學活動 
時
間 

資源 
評量 
項目 

一、能舉例
生活中常見
的問題並了
解發問意義
與重要性 

一、暖身活動 
1.教師說明日常生活中的溝通是由無數
個「問題」所集結而成的，並引導學生
分享生活中還有哪些可能會問的問題
呢？ 
二、發展活動 
1.教師引導學生思考，有哪些有趣的發
明，是從這些看似不起眼的生活中的問
題發現的。 

2.學生發表。 
3.教師提問：發問與回答哪一個比較簡
單？ 

 
5’ 

 聆聽 
態度 
 
 
 
 
 
 
 
發表 
能力 

二、我是「蘇
格拉底」 --
特指問、追
問與澄清練
習 

4. 教師說明蘇格拉底的生平，並找幾位
小朋友來練習，扮演蘇格拉底的小朋友
要戴桂冠，並且扮演發問者的角色，另
一位當路人，要回答問題。 

5.教師歸納並提問：發問並不簡單，那麼
要怎麼發問呢？ 

5’ 桂冠、希
臘服飾 

實作 
評量 

三、特指問
句常見的疑
問詞—6W 

6.教師教導學生以 6W來問問題並舉例。
待會 
為什麼(Why)、什麼(What)、何人(Who) 
何時 (When)、何地 (Where)、如何
(How)。 
例如：如果政府準備要在我們的社區栽
種許多榕樹，我們可以把想法記下： 

1）為什麼(Why)要栽種榕樹？ 
2）要栽怎麼樣(What)的榕樹？ 
3）栽在什麼樣的地方(Where)？ 
4）什麼時候(When)栽比較好？ 
5）要請誰(Who)來栽？ 
6）要怎麼(How)栽比較理想？ 

5’ 6W字卡 發表 
能力 
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教學目標 教學活動 

時間 資源 評量 

項目 

四、歸納與
演繹的練習 

7.教師利用實物攝影機，展示三種物品， 
並請學生歸納主題，再將主題加上疑問
詞。 

7’ 投影機 實作
評量 
發表
能力 

五、練習預
測 

8.教師播放吉米的「微笑的魚」，並引導
學生想一想，為什麼魚會微笑？它代表
什麼意思？ 
預測學生可能的回答如下： 

9.教師引導學生檢視預測是否正確。 

5’ 影片 聆聽
態度 
 
發表
能力 

六、練習以
6W 發問技
巧聚焦主題 

10.教師在播放「微笑的魚」完後，以 6W
卡片提問。提問方式如下，待學生將個
別的問題回答後，再請一位小朋友歸納
大意。 
故事的主角是誰（Who）？他可能是什
麼職業（What）？故事發生的時間
（When）？ 
故事的場景有哪些（Where）？故事中
的主角發生了什麼事（What）？他如
何處理這條魚（How）？為什麼他要這
麼做（Why）？ 

11.教師引導學生用一句簡單的話來說這
一個影片主題是什麼？ 

12.教師引導學生思考，在生活中，有沒
有被約束、沒有自由的感覺的時候？
怎麼處理這樣的情緒呢？ 

13.文章中的歸納與發問練習。 
三、綜合活動 
透過今日活動引導學生說出問題的意義
與功能： 
1.日常生活中有許多問題，這些問題會帶
領著我們思考生活中事物，甚至帶來科
學發明。 

2.問問題可以激發好奇心及學習興趣。 
3.問題可以幫助我們了解文章的意思。 
4.問題可以讓我們評量自己懂了多少文
章的內容。 

5.問題可以加深我們對所學過內容的記
憶。 

6.問題可以使我們注意力更集中。 

10’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3’ 

影片 
、6W 卡
片 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
文章 

發表
能力 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
實作
評量 
 
 
聆聽
態度 
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