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一、選擇題

 1.個
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 2.當
這
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 3.某
下

  (A

 4.下
  (A
  (B
  (C
  (D

 5.有
出

  (A
  (C

 6.下
  (A
  (B
  (C
  (D

 7.學
與

處

  (A
  (B
  (C
  (D

題（請以黑

個人中心理論

A)真誠與一致

C)系統規劃的

當家長對國中

這是屬於下列

A)諮詢 

某中學訂有學

下列哪一種輔

A)懲罰 

下列哪一個描

A)只要我想要

B)中學老師有

C)要當好中學

D)好老師有很

有些青少年認

出車禍，這種

A)個人神話

C)想像觀眾(

下列有關青少

A)可依照邏輯

B)心智已接近

C)可依據更現

D)能思考目前

學生小芬檢舉

與小芬當面對

處置？ 
A)拒絕讓導師

B)容許導師與

C)容許導師與

D)容許導師與

在場 

黑色 2B 鉛筆

論認為諮商

致性  
的能力  

中孩子的行

列何種服務

(B

學生銷過的

輔導策略？

(B

描述符合特

要當個好老

有很多種可

學老師一定

很多種，不

認為倒楣的

種思維屬於

(personal fa
(imaginary 

少年認知特

輯原則思考

近成熟，且

現實的方式

前各種變化

舉她的導師

對質。根據

師與小芬當

與小芬當面

與小芬當面

與小芬當面

筆於答案卡上

商者須具備一

行為問題不知

務？ 
B)諮商

的辦法，使學

 
B)隔離

特質論(trait-f
老師，不論

可能，不論哪

定要有某些特

不論我的特

的事情不會發

於下列哪一項

able) 
audience)

特質之描述，

考與驗證事

且可做多層面

式思考自己與

化的可能性

師對她性騷擾

據《校園性侵

當面對質 
面對質，但輔

面對質，但需

面對質，但需
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卡上作答，單
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知道如何處
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學生藉由良
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factor appro
論我原先是個

哪一種人，
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特質是否適合
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(D
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事物 
面的思考與
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未婚懷孕或
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善(apparent h

後果 
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校主管同時

校主管及教
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老師提供輔
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個好老師 
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，學校應做

時在場 
教育主管當局
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輔導知能，

銷過。這是

好老師 
好老師 

直撞也不會

清白，要求

做下列何種

局人員同時

分 

是

會

求

種

時



 

 

 8.Ｔ
何
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  (C

 9.高
蓉

  (A
  (B
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 10.下
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  (C

 11.有
  (A
  (B
  (C
  (D

 12.青
青

  (A
  (C

 13.老
真

  (A

 14.下
  (A
  (C

 15.大
「

是

  (A

型人格(Ty
何者不符合此

A)偏好高刺激

C)喜歡高複雜

高二的蓉蓉認

蓉蓉的看法是

A)相對功利取

B)遵守法規取

C)社會契約取

D)普遍倫理取

下列何者是高

A)強調立即滿

C)較具彈性富

有關諮商員對

A)尊重案主的

B)認同案主的

C)鼓勵案主探

D)把自己的價

青少年階段的

青春期之後會

A)甲狀腺(th
C)副甲狀腺(

老師對學生說

真了不起，你

A)評量問句 

下列何者是自

A)較少的關懷

C)較多的自重

大雄是經常逃

你說你很喜

是下列何種諮

A)面質 

ype T Person
此一人格的

激性的活動

雜性的活動

認為法律之

是屬於下列

取向(instru
取向(law an
取向(social
取向(unive

高創造力青

滿足  
富幽默感 

對價值觀的

的價值觀 
的價值觀 
探討社會所

價值觀摒除

的生理發展

會逐漸退化

hyroids)  
(parathyroid

說：「雖然

你是怎麼做

(B

自我統整(se
懷行為  
重行為  

逃家的中輟

喜歡家人，

諮商技巧？

(B

nality)被認

的特性？ 
動 
動 

之前人人平

列何者？ 
umental-rela
nd order ori
l contracts o
ersal princip

青少年最可能

的看法，下列

所認同的價值

除在治療歷

展受到內分泌

化？ 

ds) 

然朋友不斷影

做到的？」。

B)例外問句

elf-identity)

輟學生，與輔

但是為什麼

？ 
B)專注

2

認為與青少年

(B
(D
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ativist orien
ientation) 
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ple orientatio

能具備的特

(B
(D

列敘述何者

值觀 
歷程之外 

泌腺體的影
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(D

影響你、慫

。這是焦點

句 (C

)較差的青少

(B
(D

輔導老師晤

麼不想回家

(C

年偏差行為

B)偏好高穩

D)喜歡高冒

柯柏格(L. K

ntation)  

on) 

特徵？ 
B)傾向聚斂

D)一定是資

者較為正確？

影響很大。

B)松果腺(p
D)腦下垂體

慫恿你，你還

點解決短期治

C)差異問句

少年，在道

B)較少的抗

D)較多的內

晤談中他表示

家？」這種指

C)同理心

為及犯罪行為

穩定性的活動

冒險性的活動

Kohlberg)的

斂性思考 
資賦優異者 

？ 

下列何種內

ineal gland)
體(pituitary b

還是把多年

治療的哪一

句 (D

道德發展方面

抗拒行為  
內控行為 

示很喜歡家

指出大雄思

(D

為有密切關

動 
動 

的道德認知

內分泌腺體

) 
body) 

年的菸癮戒掉

一種問句？ 
D)奇蹟問句

面較會產生

家人，輔導老

思考邏輯的

D)立即性 

關係。下列

知發展論，

體，在進入

掉了，哇！

句 

生的現象？

老師問他：

的不一致，

列

入



 

 

 16.在
適
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  (C

 17.根
寧

  (A
  (C

 18.一
打

所

何

  (A
  (B
  (C
  (D

 19.「
  (A
  (B
  (C
  (D

 20.對
結

  (A

 21.小
  (A
  (C

 22.輔
關

技

  (A
  (C

在團體輔導過

適當？ 
A)他的作為讓

C)當時你不看

根據克朗博玆

寧可等待機會

A)世界觀的類

C)決定方法與

一名國中的導

打斷老師的問

所以班上的同

何者最適當

A)請導師嚴加

B)將學生轉介

C)這位學生可

D)與家長溝通

危機是在心

A)折衷模式

B)認知模式(
C)持平模式(
D)心理-社會

對於接受個別

結果和參與的

A)保密 

小妍是國中生

A)說服(persu
C)印象整飭(

輔導老師與來

關係有不良影

技術？ 
A)澄清技術

C)具體化技術

過程中，領

讓我覺得不

看我而且也

玆(J. Krumb
會」是屬於

類推  
與結果的類

導師抱怨班

問話，考試

同學們都開

？ 
加管教，以

介至資源班

可能是過動

通先帶學生

心理功能失

(eclectic mo
(cognitive m
(equilibrium

會轉變模式(

別諮商或團

的風險等。

(B

生，希望能

uasion)  
(imaging) 

來談的學生

影響，而不

(clarificatio
術(concreti

領導者鼓勵成

不舒服 
也不說話

boltz)的說法

於下列哪一

類推 

班上的陳同

試又粗心常出

開始排斥他

以免情況越

班就讀，以免

動兒，請老師

生到醫院做

失衡的狀態下

odel) 
model) 
m model) 
(psychosoci

團體輔導的當

這項權利為

B)警告責任

被父母視為

生相談甚歡

不急著終止晤

on) 
on) 
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成員給予彼

(B
(D

法，試問，

一類的信念

(B
(D

同學上課時

出錯，無法

他。為了協

越來越糟 
免影響其他

師要多忍耐

做過動評估，

下發生的」

ial transition

當事人而言

為下列何者

任 (C

為獨立自主

(B
(D

，且已超過

晤談，此時

(B
(D

彼此回饋，下

B)你說話的

D)他沒有認

「如果我不

念？ 
B)自我觀察

D)生涯滿意

時總是動來動

法控制自己

協助陳同學改

他同學上課

耐，等成人

，然後根據

，此一說法

n model) 

言，他有權

者？ 
C)知後同意

主的大人，她

B)行為塑造

D)分離-個體

過預訂的時

時輔導老師

B)面質技術

D)結構化技

下列有關回

的語氣非常地

認真看待角色

不能找到一

察的類推 
意所需條件的

動去，干擾

己的脾氣，容

改善情況

後自然就會

據診斷結果提

法是下列何

權利知道輔導

意 (D

她會經過下

造(shaping) 
體化(separat

時間，輔導老

師最可能忘了

術(confrontat
技術(structur

回饋的敘述

地柔和 
色扮演的問

一份最喜歡

的類推 

擾別人上課

容易跟同學

，下列給導

會變好 
提出適切的

何種危機處理

導他的過程

D)雙重關係

下列何種過程

ation-individ

老師顧慮可

了使用下列

tion) 
ring) 

，何者最為

問題 

歡的工作，

課，也經常

學起衝突，

導師的建議

的輔導策略

理模式？ 

程、可能的

係 

程來達成？

duation) 

可能對諮商

列何種諮商

為

常

議

的

 

商

商



 

 

 23.一
他

同

  (A
  (B
  (C
  (D

 24.阿
有

最

  (A
  (B
  (C
  (D

 25.一
  (A

 26.李
為

  (A

 27.下
  (A
  (B
  (C
  (D

 28.根
  (A

 29.下
  甲

  乙

  丙

  丁

  (A

一位國中生向

他們總是可以

同理回應？ 
A)老師那樣的

B)你的努力沒

C)每個老師有

D)沒關係，路

阿仁是中學教

有時候也會轉

最為適當？ 
A)很恰當，因

B)恰當，因為

C)不恰當但可

D)不恰當，因

一個測驗要求

A)擴散性思考

李同學在測驗

為下列何者？

A) z=-2.0；T

下列有關青少

A)肌肉快速發

B)牙齒之矯正

C)女生在約十

D)女生的握力

根據哈特(S. H
A)學業成就 

下列哪些人格

甲、外控型(e
乙、內控型(i
丙、A 型行為

丁、B 型行為

A)甲丙 

向輔導老師

以拿高分，

的評分標準

沒有得到期

有自己的評

路遙知馬力

教師，有自

轉貼一些預

因為中學生

為來自網路

可以應用，

因為沒有經

求受試者「寫

考 (B

驗 A(平均數

？ 
T=30 (B

少年期間生

發育後的協

正在九歲前

十七歲之前

力到十七歲

Harter)的研

(B

格特質與敵

external loc
internal locu
為類型(Typ
為類型(Typ

(B

師抱怨：「不是

而我認真準

準，實在令

期望的結果

評分標準，也

力，外表不會

自己的部落格

預防自殺的心

生沒時間與

路預防自殺的

雖然會有洩

經過確認心

寫出所有圓

B)聚斂性思

數=56，標準

B) z=-1.5；

生理發展的敘

協調性差，

前就必須處理

前的骨骼的骨

歲時到達頂

研究，下列何

B)社會能力

敵意有明顯關

cus of contro
us of contro
e A behavio
e B behavio

B)甲丁

4

是我愛計較

準備卻只及

令人生氣 
，心情相當

也許你可以

會是永遠的

格，他喜歡

心理衛生教

與老師談話，

的心理衛生

洩露學生身

心理衛生資訊

圓形的東西」

思考 (C

準差=4)的得

T=35 (C

敘述，何者

在十一、二

理，到十二

骨化作用(o
頂點，男生的

何者最能預

力 (C

關聯？ 
ol) 
ol) 
or pattern)
or pattern) 

(C

較，但有的老

及格」。下列

當沮喪 
以問一下老

的，實力最重

歡在網誌上

教育訊息。下

，可以透過

生訊息可以

身分的疑慮

訊的正確性

」。這個測驗

C)定程式思

得分為 50，

C) z=+1.5；

者較為正確？

二歲即可獲

二歲之後便

ossification)
的握力過了

預測青少年的

C)身體外貌

C)乙丙

老師總是偏

列何者是輔

師，別太快

重要，你清

上抒寫自己與

下列關於阿

過網路訊息自

提供多元的

，但可以幫

性和適切性，

驗最主要在

思考 (D

轉換為 z 分

T=35 (D

？ 
獲得解決 
難以處理 
)比男生超前

了十八歲之後

的自尊？ 
貌 (D

(D

偏愛長得漂亮

輔導老師最

快做結論 
清楚自己的錯

與學生談話

阿仁作法的敘

自我輔導 
的觀點，供

幫助更多人

，恐怕會誤

在測量下列何

D)複製性思

分數和 T 分

D) z=+2.0；

前了一至兩

後則開始衰

D)行為舉止

D)乙丁 

亮的同學，

最為適當的

錯誤就好了

話的心得，

敘述，何者

供學生參考

人 
誤導學生 

何種能力？

思考 

分數的結果

T=30 

兩年 
衰退 

止 

的

了 

者
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