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校園巡禮教師講解吸引獨角仙棲息的樹木特徵。

建成中學鐘樓外階梯畫有該校的空拍樣貌。

時間:112年04月20日(四) ~ 112年04月21日(五)

地點:臺北市桃源國民小學、臺北市立建成國民中學、均一平台教育基金會

中教師資生/教行五 林展敬

　　本學年參與師培中心所辦理之企業參訪活動，第一天

早上前往臺北市北投區的桃源國小，校長於會議室向師資

生介紹國小的辦學核心理念為穩固提升、選擇形塑與掌握

運用，與周圍附近的台北藝術大學和台北城市科技大學一

同發展設計特色課程，活化運用北投區的地理自然資源和

社會網絡，而該校學生的組成除了一般生外，資源生人數

多達五十九人(共十二班)，使教師的教學與班級經營面臨

一項挑戰，在校園巡禮時，看見校方將教室使用拉簾一分

為二，教師使用專業的教學法教授知識予資源生，使兩間

的教師與學生不受干擾，能專心一致的學習，另外，整間

學校被自然所環繞，植被茂密昆蟲繁多，學生能利用課餘

時間親近自然，觀察獨角仙的習性與樣貌，學校特此規劃

相關的課程，以此發展出自身的特色，並引起學生的學習

動機，學生能處於此環境氛圍學習，著實令人羨慕予嚮往

。

　　接著下午我們前往臺北市立建成國民中學，此學校具

有年輕的身體與古老的靈魂，是一間以台北菸廠歷史建築

作為校舍主體，並結合當代藝術館周遭的環境發展城北廊

帶、大山無價和學校無雙的校本位課程，校長希望能透過

此課程理念搭配資訊媒體資源以線性的視野，從地平線、

中軸線、天際線等進程，最終發展微笑曲線，讓學生能夠

從完美到完整，瞭解自身所處的環境歷史，並與生活情境

做連結，進而從知識情意的學習，提升培養為生活做預備

之技能，故入班觀摩社會領域教學時，教師並非以傳統講

述式教學法授課，而是讓每位學生使用平板電腦，針對各

組報告者的家族訪談內容進行評述與建議，進而推論出與

課程相符之知識論點，增強學生的印象，培養其口述訪談

的能力與在地關懷之動機。

112年教學暨企業研習活動參訪心得
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均一基金會溫馨舒適的辦公區。

TFT之員工休息與交流室。

　　第二天則前往均一平台教育基金會，該基金會創立逾

十年之久，持續提供教育現場網路教育資源以供學習，創

辦人講述平台的創辦理念為讓教師有更加多元的教材選擇

，學生能在閒暇之餘利用網路進行學習，以落實實質的教

育平等，提升並改善學生的學習動機，並請三位講師負責

解說加入平台之歷程、基金會之辦公環境理念設計與TFT

等團隊之協作，激發成員之工作成效，進而產出多元適切

之教材，並啟迪師資生對於台灣教育部平等現況之關注與

認識，能夠有極高的興趣想瞭解均一，甚至加入團隊成為

其中一員，為台灣的教育盡一份心力，對教育界造成極大

的影響與激盪，消弭教育機會不均等之窘境。

　　綜合本次活動的歷程，兩間學校皆利用當地的環境資

源發展出自己的校本位課程，且教學的風格模式與花東地

區的學校截然不同，使參訪者嚮往融入校園環境，感受獨

特的學習氛圍；而均一基金會的均等創辦理念與工作環境

，激發師資生的教育熱忱，吸引其願意投入參與，透過不

一樣的管道，來實踐自身的教育抱負，改變教育的整體環

境。本次的活動令我大開眼界，增廣自己對於北部學校與

均一的認識與理解，而非網路和旁人所述之內容，期許未

來師培中心能持續辦理相關之活動，帶給師資生強烈的激

盪，以創新規畫特色課程及激發其教育熱忱，為台灣的教

育注入一股新血與活力。



試題分析

國立東華大學師資培育中心  教育實習電子報第038期

13

中教師資生/林子庭

　　教檢，是修畢教育學程後的第一個關卡，也是許多學

弟妹即將面臨的考試，很多人因此感到焦慮與恐懼，但其

實教檢並沒想像中可怕。

　　本人是中等歷史科的師培生，畢業後在國中代理，一

邊準備教檢(但不建議大家這樣做)，這次以平均80.37分通

過，特別與學弟妹分享如何妥善利用時間準備教檢，包含

試題分析、讀書方法與心態調適。

　　相信大家看到教檢繁重的考科都覺得無從下手，我當

初亦是，所以找到有效率的讀書方法是 很重要的，以下分

別分科介紹。

(一)國文

　　此科其實個人並無特別準備，這是得益於平時文組的

訓練。但若對於文字較為不敏感的學弟妹，建議多閱讀、

練習閱讀理解題。

　　國文科目近幾年極度偏重平閱讀理解，即是所謂「素

養導向」，並不需特別背國學常識。國文選擇題全文皆是

閱讀理解，手寫分為綜合及作文。

　　綜合題有手寫或選擇，而112年教檢大家抱怨連連皆

因此次綜合題都是手寫，因此題型目前還不能確定，若有

選擇題則是考閱讀理解；寫作則是類似小型申論題，訴諸

自己的觀點。

　　作文目前趨勢皆與教師心態相關，111年的偏鄉教師與

112年的扶羊人， 建議多思考關平自己的教師信念與特殊

經歷的整理。

(二)教育理念與實務 本科目主要有教育哲學、教育社會學

、教育行政與法規。

　　1.教育哲學 

　　前後將近幾十個教育思潮，而這些教育哲學並非全部

　　都要背，如現象學、詮釋學在歷屆考題上偏少，因此

　　稍微看一下即可。考題上較多關注的是經驗主義、理

　　性主義、實驗主義、精粹與永恆、後現代主義、分析

　　哲學、批判教育學等，這些重點的哲學思想須一一理

　　解之，並非背誦，背誦並無益於應答，考題是活的， 

　　舉例而言經驗主義會考你「某某教師上課注重感官的

　　運用，常使用字卡或實體等⋯⋯」這就是偏向經驗主

義　　的敘述。教育哲學也是一切的根本，與心理學並列

重　　中之重。

　　2. 教育社會學 

　　主要圍繞在結構功能論、衝突論、社會流動、布迪爾

　　的文化資本、伯恩斯坦的課程類型等等，當然也有許

　　多選項會出來混淆考生，所以要大概了解各個名詞。

　　我大致的分法會分為左派、右派，其中框架整個教育

　　社會學的功能論與衝突論，可以視作社會上兩種主流

　　思想。功能論的主張是教育的社會化與選擇功能等，

　　簡而言之就是透過教育來使每個人被安排到合適的職

　　位：衝突論則是主張教育複製了不平等、教育是優勢

　　階級壟斷等。 這些是社會學的大框架，框架下就是各

　　個專有名詞。如同哲學，社會學不重背誦，而是把背

　　後意義梳理，否則就只是背起來而非學起來

　　3. 教育行政與法規、政策 

　　教育行政的四個發展模式近幾年備受注意，尤以科層

　　論、權變理論出現率高， 但教育行政占比不高，心力

　　與時間的分配不需過重。法規則如大海一般，有時會

　　考背誦型的法條， 但亦可觀察出常考的法規，如偏鄉

　　教育、性平、性騷擾、管教辦法。另外國高中課程的 

　　分類也要看。政策可關注近幾年的，如：雙語國家。

112年中等教檢心得分享



讀書方法與心態調適(三)學習者發展與輔導

　　1. 青少年心理學、教育心理學 

　　行為主義、認知心理學、人本心理學、動機理論要一

　　一讀過，並掌握大略方向。行為 主義偏向人為控制；

　　認知心理學包含訊息處理論，偏向將人的學習進程以

　　科學研究；人本則歸到到個人差異。每個取向都包含

　　許多重要理論。青少年心理學則是增加青少年情緒、

　　心理特質，從皮亞傑、維果斯基、歸因論、馬西亞以

　　及德瑞庫斯、艾爾肯， 這些都是常考題，其餘也要大

　　略看過。 心理學理論很多且繁雜，試著去整理近幾年

　　考題趨勢，列出必考、可能考、少考的， 必考的加重

　　心力去看，如馬西亞就是每年幾乎必考的題目。

　　2. 班級經營

　　班級經營的理論大略看過，重要的如果斷紀律、我訊

　　息等較常出現，近來有趨勢會出情境題。

　　3. 輔導與諮商 

　　輔導主要考的是三級輔導。諮商則分為許多派系，歸

　　類出常考派系為主，但一般不會考太難，會給你一堆

　　描述讓你判斷，建議理解為主，無法理解再去背誦。

(四)課程與教學

　　1. 課程

　　課程最愛玩的就是「課程即⋯⋯」、Goodlad 課程層

　　次、課程 結構(顯著、潛在等)，另外目標模式、歷程

　　、情境也愛考， Bloom 的知識向度、還有課程的選

　　擇與評鑑等。

　　2. 教學 

　　注意各種講述法、教學法、學生中心或教師中心，有

　　可能會考教學設計。

　　3. 評量 

　　重點，信度效度、難度與鑑別度、標準差與常態分佈

　　、 各種評量。

　　讀書方法人人都不同，記得每天安排時間讀書。我會

到納出重點筆記，可以用主題式的方式歸納，依個人習慣

而定。目前Instagream上有許多教檢準備的帳號也可多參

考，讓你在沒書本時也可一邊複習。讀書最重要的是找出

自己的方法，並且切記不要得過且過，每個理論不懂都要

問、查。

　　今年寫作題非常多，目前不知道未來考題趨勢，因此

多練習手寫、考古題、學會分配時間是必須的。考古題做

了就須檢討，把每個選項弄懂。另外，多關注教育議題，

不只考題會突襲你，這也是身為師培生的責任之一。

　　心態上固然會焦慮與害怕，但要相信持之以恆的付出

終會得到回報，與自己比較，既然投入就不要管歷年通過

率，全神貫注在精進自己即可。溫納的歸因論告訴我們，

把不足歸因於努力不夠才是更為積極的，而非能力，因此

不要覺得自己不能做到。

　　祝福各位順利通過教檢。
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